
Motivationstankstelle auf eurem individuellen Weg
Verstehen

 heißt:
 mit dem Herzen

 Victor Hugo

 hellsehen.
Situationen, Menschen und uns 
selbst verstehen wir nicht mit 
unserem Kopf allein. 

Unsere Gedanken, Augen und 
Ohren erweisen uns bei der 
Erfüllung dieser menschlichen 
Aufgabe zwar einen wertvollen 
Anfangsdienst, doch werden wir 
dieses Ziel niemals ohne ein weit 
geöffnetes, verständnisvolles und 
„helles“ Herz erreichen.

Wenn du dich in einer Situation 
befindest, in der du dich selbst 
oder andere nicht verstehst, dann 
wende deinen Blick auf dieses 
Problem. 

Bemühe dich heute um echtes 
Verstehen einer Situation, die dir bis 
dato nicht gefiel, oder um das 
Verstehen einer Person, mit der du 
Schwierigkeiten hast. Benutze all 
deine Sinne und die Helligkeit deines 
Herzens.

Falls du ein Problem mit dir 
„herumträgst“, dann wär vielleicht die 
Lösung in deinem Herzen zu finden. 
Betrachte das Problem mit dem 
„hellen Licht“ deines Herzens, 
möglicherweise ist es dann gar kein 
Problem mehr. 
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